Je participe aux cours suivants:

& € ® ® @
Cours | Kurse | Courses
Sport- sonté (chague mardi) I 04032025 1510 - 1610 swelene )
Aktiv & fit bleiben (jeden Donnersing) HILEET e
Qu'est ce que le diabéte # | ONLINE u 24032028 19:00 - 20230 grotuit O
Was ist Diabetes? | OMLINE - 22052025  1300-20:30  grotis
What is diabetes? | GNUNE * 08072025 19:00-20:00  forfree 8
Prédiobate | OMLINE u 26042025 1900-20:30  grotuit Q
Pradiabetes | ONLINE - 26062025  1900-20:30  gratis O
Rencontres | Treffen | Mestings
Pumpentreft | alle 2 Monate - 17032025  T700-19:00  grotis O
Ehtarrtreff | alle 2 Monote = NI ™ E oopazozs 1moo-2030  grotis O
kaffisswuff | alle 2 Manata = 14042026  1400- 1530  gratis O
Afterwork | alle 2 Monate o= DI ™ 2042008 700-1800  gratis O
Phontasialand =M™ ¥ cnoeoozs oroo-1eoo aselzsse O
Bien-&tre | Wohlbefinden | Well - being
Digital Detox — DEOAZ0ZE  1&00-1800  Selioe ()
Digital Detox + 07032025 1P00-@o0 selioe ()
Zeitmanagament - 20052025  1500-1T00  SE|0€ 8
Gestion du temps L 02062025  1700-1300 SE|0€
Achtsarmkeit & Diabstes | 3 Termine p— 7062026 1700-2000  Gelioe (O
Frische Luft tanken = I ™ ooros 0800 - 1200 gratis )
Quotidien | Allbag | Everyday life
Meniplanung p— 10032026 l400-1E00  Selioe (O
Stressirei bel Restaurantbesuchen, Ulloub & Co 05052025 1P00-2:00  Sselioe ()
Diabates im Famnilienalltag - 14052026 18:00- 2100 SE|0E (5
Gesund essan, Entzindungan lindern : |18.056.2025 1700 - 1900 Fe|10e I:j
Manger sainement pour apaiser inflammation | 30062025  1700-1g00  selioe ()
Theoretisch, proktisch, leckar - 16.07. 2025 woo-2100  2se|me ()
Diabates - Mythen und Fakten im Check = 13082026  1200-1@00  selwoe ()
Diabéte - Mythes at réalités décryptés I IB0B20Z6  1F00-1E00  Gelloe ()
Cours de cuising | Kochkurse | Cooking coursas
Fajitas — 05032025  1730- 2080 25el36e ()
Food ta go - 0042025  1730- 2030 5el3se ()
One-Fat-Wunder - 2062025  1730-2030 selme (O
Cuisine estivale i 26062025 1730-2030  35¢lme (O
Mit Ganuss gegen Entzimdungen = 02072028 1730 - 20:30 26|36 C]
arillgenuss in der "Ecole du Golt” - 10.07. 2025 Boo-200  25elame ()



